Enseignement de spécialité - Terminale

SCIENCES DE LA VIE ET DE LA TERRE

D. IMBERT - www.svt-imbert.fr

Theme 3 : Corps humain et santé

Théme 3B : Produire le mouvement, contraction musculaire et apports d’énergie

Notions du programme officiel

L'énergie est apportée sous forme de molécules d'ATP a toutes les cellules. Il n'y a pas de stockage
de I'ATP, cette molécule est produite par les cellules a partir de matiére organique, notamment le
glucose. L'oxydation du glucose comprend la glycolyse (dans le hyaloplasme) puis le cycle de Krebs
(dans la mitochondrie) : dans leur ensemble, ces réactions produisent du CO2 et des composés
réduits NADH,H+. La chaine respiratoire mitochondriale permet la réoxydation des composés
réduits, par la réduction de dioxygene en eau. Ces réactions conduisent a la production d'ATP qui
permet les activités cellulaires.

Il existe une autre voie métabolique dans les cellules musculaires, qui ne nécessite pas d'oxygene
et produit beaucoup moins d'ATP. Les métabolismes anaérobie ou aérobie dépendent du type
d'effort a fournir. Des substances exogenes peuvent intervenir sur la masse ou le métabolisme
musculaire, avec des effets parfois graves sur la santé.

Notions fondamentales : respiration cellulaire ; glycolyse ; cycle de Krebs ; fermentation lactique ;
rendement ; produits dopants.

Quizz de révisions
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Notions clés et arguments associés

La respiration cellulaire est une
voie métabolique permettant
I'oxydation complete du glucose
au niveau de la mitochondrie en
condition aérobie.

D. Imbert — Enseignement de spécialité SVT terminale — Lycée Petitval




La molécule d’ATP est la source
d’énergie des cellules qui, apres
conversion énergétique, permet
les activités cellulaires.

La fermentation lactique est une
voie métabolique permettant
I’'oxydation partielle du glucose au
niveau du cytosol des cellules en
condition anaérobie

Les voies métaboliques aérobie et
anaérobie dépendent du type
d’effort fournir

L'utilisation  d’une  substance
exogene peut  avoir  des
conséquences sur le
fonctionnement de la cellule
musculaire et plus largement sur
I'organisme

Métabolisme aérobie / anaérobie

Respiration cellulaire :

Vocabulaire important a maitriser
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Fermentation lactique ou alcoolique :

Rendement énergétique :

Stéroides anabolisants

Principaux schémas a maitriser (a faire sur feuille blanche) :

> Déroulement de la respiration cellulaire
» Fermentation lactique et alcoolique

Travail de synthese oral :

Enregistre-toi et essaye de résumer le chapitre en moins de 5 minutes

Questions de réactivation mémaoire :

1) Décrivez les différentes étapes de la respiration cellulaire

2) Décrivez les étapes de la fermentation lactique et alcoolique
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3) Quelles sont les trois voies métaboliques de régénération de I'ATP ?

4) Quelles sont les différentes entre les fibres de type | et de type Il ?

5) Compléter le tableau ci-dessous issu du polycopié de cours (en essayant de le faire seul)

Métabolisme Respiration Fermentation

Caractéristiques Alcoolique Lactique

Entrainement :
- Annales de bac
- Exercices n°13 (Le déplacement des spermatozoides) et 14 (L'énergie nécessaire au fonctionnement des neurones) page
436 (BORDAS)
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